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宍粟市出身の美術作家 植田志保さんにより、リニューアルした山崎インター歩行者通路「シソラ
ミチ」です。壁面がカラフルに彩られ、明るい空間へと生まれ変わりました。皆様も一度立ち
寄ってみてはいかがでしょうか！！（シルバー会員も制作のサポートをしました）

山崎IC歩行者通路がリューアル！！

しそう森林王国観光協会提供

制作風景以前の通路



②シルバーしそう

　
　

会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
役
職
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
（
公
社
）
宍
粟
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
、
事
業
推
進
に
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
深
く
感
謝
と
共
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
現
在
、
ま
だ
ま
だ
継
続
し
た
感
染
対
策
が
必
要
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
理
念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
・
共

同
・
共
助
」
を
基
に
会
員
が
そ
の
経
験
を
活
か
し
、
幅
広
く
健
康
で
元
気
に
働
き
続
け
ら
れ
る
就
業
機

会
の
推
進
等
に
取
り
組
み
、
地
域
に
密
着
し
た
心
の
こ
も
っ

た
丁
寧
な
仕
事
で
地
域
貢
献
し
、
信
頼
さ
れ
る
「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
格
別
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
各
位
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公益社団法人 宍粟市シルバー人材センター

理　事　船 引 英 示

新年のご挨拶新年のご挨拶新年のご挨拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す



③ シルバーしそう

是
兼
　
利
雄

令和7年は年男の84才。
それでもまだまだと思っ
てみたり、もう84歳か
と思う今日この頃です。

大
江
　
　
新

令和6年よりお世話に
なっております。皆様に
色々と教えてもらった事
を忘れずに仕事に活かし
たいと思っています。

体の健康に気をつけてが
んばりたいと思います。
今年もよろしくお願いし
ます。

一
坪
　
光
恵

人材センターで働かせて
もらえる機会を与えて頂
き皆さんに助けてもらい
ながらですが感謝でいっ
ぱいです。♪心に太陽
を、唇に歌を♪

福
下
さ
さ
え

今年もがんばります。
よろしくね。

中
尾
　
新
二

細長く食寝（ｸﾈ）食寝（ｸﾈ）
と感謝と奉仕の心を忘れ
ず誰からも愛されて穏やか
に過ごせますように。

平
瀬
　
成
紀

日々楽しく働かせていた
だけるから健康でいられ
ると感謝しています。
これからも明るく心の健
康にも心掛けながら頑張
ります。

大
西
　
耕
治

今年の「巳年」にちな
み、ゆっくり、あせら
ず、ボツボツと健康に留
意しながら過ごしたいと
思います。

岸
本
千
代
治

皆さんに色々教えても
らって安全第一で頑張り
ます。よろしくお願いし
ます。

田
村
　
　
猛

シルバーでお世話にな
り、約6年になります。
元気で仕事が出来ること
に感謝。

柳
田
　
英
子

一期一会に感謝。これか
らも、人・仕事の出会い
に感謝し続けて行けたら
と思っています。

石
原
　
徹
一

15年間お世話になりあ
りがとうございました。
令和7年8月で私は満84
才になります。85才ま
で頑張れるかな？

千種
事業所

橋
本
　
幸
三

元気で働ける事に満足感
謝しつつ健康、家内安全
を第一に今年も過ごした
いと思います。

丸
井
　
幸
子

「１年の計は元旦にあり」
2025年こそは規則正し
い生活を！

溝
口
　
佐
一

僕も一宮波賀シルバー人
材センターも良い年であ
りますように。ガンバり
ます。

上
山
恵
通
子

いい人達に出会えて元気
で働ける事に感謝し、今
年も頑張りたいと思いま
す。

赤
松
　
敬
三

今年も健康第一で頑張り
ます。

山崎
事業所
山崎
事業所

一宮波賀
事業所

2025年
年男・年女
今年の抱負
昭和16年、28年生まれ

森
　
　
孝
惠

中 石 繁 喜・春 本 則 子・竹田喜久代・藤 野 峰 夫・大 塚 隆 志
土 井 　 清・松 本 　 晃・宮坂比佐子・助 光 和 子・西川ツヨ子

次の会員さんも
年男・年女です



すてきライフプラン（終活）
令和６年７月１日（月）　参加者８名

●終活がいかに大事か、良い機会でした。
●終活に関する事が色々聞けて良かった。この先のために役立てて行きたいと思
　います。

●終活とは？　●エンディングノートの書き方
●相続の法律が変わった？　●相続税と節税対策など

終活倶楽部　代表　畔本勝一様

公益社団法人 兵庫県シルバー人材センター協会主催講習会

受講生
からの声

講習内容

講師

スマートフォン活用講座
令和6年10月24日（木）　参加者10名

●知らない事を色々教えていただき、大いに役立ちます。
●孫たちの話についていけそう。

●入門編　スマートフォンをあんしん・安全に使うために
●基本編　スマートフォンでインターネットを使おう
●LINEで「スタンプ」や「写真」を送ってみましょう

ドコモショップ宍粟店　廣岡様・中野様・櫻井様

受講生
からの声

講習内容

講師



山崎地区 令和6年10月29日（火）
観光駐車場からもみじ山までのルート上のごみ拾い

千種地区 令和6年10月23日（水）
つちのこホール周辺除草他

波賀地区 令和6年10月30日（水）
波賀市民局周辺除草他

一宮地区 令和6年10月21日（月）
やすらぎ福祉センター周辺除草他



⑥シルバーしそう

宍粟市シルバー人材センターの会員となられて15年を迎えられた16名の方が、兵庫県シ
ルバー人材センター協会の会長賞を受けられました。

永年表彰おめでとうございます

中井　信義　　大砂真由美　　内山　典子　　下川　文夫

中尾　明美　　中谷　賢二　　城内　久和　　中尾千代子

釜井　恒雄　　久保　　敏　　谷口やよい　　石原　徹一

岡田美喜夫　　米澤　　敏　　森脇　　修　　木下美代子

我が家は私たち夫婦に息子夫婦と孫3人（中２・小
６・幼稚園）の7人家族、そして、愛猫のアトムと
毎日楽しく暮らしています。
私は現在シルバー人材センターで、週3回医師の送
迎業務をしています。安全運転に努めながらこの仕
事を続けていきたいと思います。
休日には畑仕事や趣味の海釣りにも出かけています
が、なんといっても４歳の孫と毎日遊んだり風呂に
一緒に入るのが楽しみで元気をもらっています。

私の趣味の一つはトールペイントです。
色々な筆や絵の具を使って一つの作品が仕上がった
時の満足感は最高です。
ペイント仲間とわいわいお茶を飲みながら楽しい時
間を過ごしています。

「孫に元気をもらって」

一宮波賀事業所前 田 正 明
まえ だ まさ あき

かわ はら ち ず こ

一宮波賀事業所 川 原 智寿幸

（敬称略）

「趣味のトールペイント」

会員の作品会員の作品



⑦ シルバーしそう
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
今
年
で
10
年
目
に

入
り
ま
し
た
。
今
ま
で
元
気
で
動
い
て
く
れ
る
自
分
の
体
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
以
前
の
仕
事
範
囲
で
な
ら
会
う
こ
と
も
な
か
っ
た

で
あ
ろ
う
多
く
の
人
と
の
出
会
い
に
も
あ
り
が
た
い
気
持
ち

で
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
う
か
つ
に
も
９
月
に
怪
我
を
し
、
事
務
局
の
方

や
周
り
の
人
た
ち
に
も
迷
惑
を
か
け
た
こ
と
反
省
し
て
い
ま

す
。
気
持
ち
で
は
ま
だ
若
い
つ
も
り
で
も
体
は
正
直
に
歳
を

取
っ
て
い
る
の
か
と
、
が
っ
く
り
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　

小
林
旭
さ
ん
が
歌
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
頑
張
る
ぞ
俺
た
ち
は
！

　

そ
の
歌
に
あ
や
か
っ
て
ま
だ
現
役
で

お
り
た
く
思
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
シ
ル
バ
ー
新
人
の
平
川
で

す
。
岩
野
辺
に
来
て
、
早
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

私
は
、
自
然
い
っ
ぱ
い
が
大
好
き
で
す
。
雑
草
も
好
き

で
、
畑
に
い
る
時
は
気
分
が
良
く
な
り
ま
す
。
採
集
や
加
工

も
好
き
で
、
草
や
実
を
集
め
て
、
お
茶
、
お
酒
、
ジ
ュ
ー

ス
、
調
味
料
な
ど
、
思
い
つ
く
ま
ま
楽
し
み
ま
す
。
で
き
る

だ
け
自
給
で
き
る
生
活
を
目
標
に
お
米
も
作
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
こ
こ
で
、
初
め
ま
し
て
の
小
動
物
や
鳥
、
虫

た
ち
に
も
や
っ
と
慣
れ
て
き
て
今
は
愛
し
く
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歴
史
の
あ
る
こ
の
土
地
は
、
興
味
深
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
人
も
温
か
く
生
活
環
境
も
美
し
く
、
田
畑
付
き
高
級

避
暑
地
の
よ
う
で
す
。
良
い
こ
と
ば
か
り
書
き
ま
し
た
。

　

支
え
て
く
だ
さ
る
地
元
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
楽
し
く
過

ご
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

『
ま
だ
ま
だ
頑
張
る
ぞ
』

一
宮
波
賀
事
業
所

上
　
山
　
恭
　
二

『
会
員
の
皆
様
へ
』 千

種
事
業
所

平
　
川
　
芳
　
美

会
員
の
ひ
ろ
ば

会
員
の
ひ
ろ
ば

会
員
の
ひ
ろ
ば

会
員
の
ひ
ろ
ば

●
お
雑
煮

お
雑
煮
は
、
大
晦
日
か
ら
「
年
神
様
」
に
供
え
て
お
い
た
餅

や
供
え
物
を
一
緒
に
煮
た
も
の
で
す
。

年
神
様
の
恩
恵
を
頂
く
と
い
う
意
味
で
食
べ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

神
に
供
え
た
も
の
を
共
に
食
べ
る
と
、
神
か
ら
力
を
授
か
り

元
気
が
で
る
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

色
々
な
具
材
を
煮
合
わ
せ
て
、
煮
雑
ぜ
（
に
ま
ぜ
）
た
こ
と

が
語
源
と
な
り
、
お
雑
煮
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

●
お
せ
ち
料
理

お
せ
ち
料
理
と
は
、
節
日(

節
句)

に
作
ら
れ
る
料
理
の
こ

と
。
新
年
を
迎
え
る
節
日
は
最
も
重
要
な
日
で
あ
る
と
さ

れ
、
大
晦
日
か
ら
お
せ
ち
料
理
を
準
備
し
、
元
旦
と
と
も
に

家
族
で
新
年
を
祝
福
す
る
料
理
を
食
べ
る
習
慣
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

＊
黒
豆

豆
は
「
マ
メ
に
働
い
て
暮
ら
す
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
古

く
か
ら
無
病
息
災
を
願
う
食
材
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

＊
数
の
子

ニ
シ
ン
の
卵
の
数
の
子
は
、
卵
の
数
が
多
い
こ
と
か
ら
子
孫

繁
栄
を
意
味
す
る
縁
起
の
良
い
食
べ
物
で
す
。
ま
た
、
ニ
シ

ン
に
「
二
親
」
の
字
を
当
て
て
、
両
親
の
長
寿
も
祈
願
し
ま

す
。

＊
田
作
り

昔
、
小
魚
を
田
畑
に
肥
料
と
し
て
撒
い
て
い
た
こ
と
か
ら
、

五
穀
豊
穣
の
願
い
を
込
め
て
「
田
作
り
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

＊
か
ま
ぼ
こ

か
ま
ぼ
こ
の
形
状
が
日
の
出
に
見
え
る
た
め
、
古
く
か
ら
お

せ
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
食
材
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
い
部
分
は
魔
除
け
、
白
は
清
浄
や
神
聖
さ
を
意
味
し
て
お

り
、
新
年
の
門
出
に
ふ
さ
わ
し
い
縁
起
物
で
す
。

＊
伊
達
巻

巻
い
た
形
状
が
巻
物
を
連
想
さ
せ
る
た
め
、
知
性
や
文
化
の

発
展
、
学
業
成
就
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

＊
栗
き
ん
と
ん

鮮
や
か
な
色
が
小
判
や
金
塊
に
似
て
い
る
た
め
、

商
売
繁
盛
、
金
運
の
象
徴
と
し
て
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

お
雑
煮
と
お
せ
ち
料
理
の
豆
知
識



ら の お 知 ら せか局務事

令和6年11月1日より、特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律（通称：フリーランス新法）
が施行されました。
この「フリーランス新法」とは、フリーランスとして働く人が安心して仕事ができる環境を整えるために
制定された法律です。
請負・委任のお仕事をしている会員の皆さんも、この「フリーランス新法」の対象となります。発注者は
フリーランスに契約条件（業務内容・報酬の額・支払期日など）を明示する義務がありますが、現在の契
約では発注者と会員との間に直接関係が生じる構造になっていません。そのため会員が法による保護を受
け、安全・安心に就業できるよう「フリーランス新法」に基づき、会員の方への「就業条件明示」はセン
ターが行うことになります。従いまして「就業条件明示」の確認は、現在推進しています「会員クラウド
サービス」でご確認いただけます。この機会に、ぜひ「会員クラウドサービス」にご登録をよろしくお願
いします。

令和6年分の所得税確定申告の提出期間は、令和7年2月17日（月）～3月17日（月）です。
会員の皆さんに支払われるシルバー人材センターの配分金は所得税法上では「雑所得」として取り扱わ
れ、確定申告が必要な場合があります。
確定申告には「配分金支払証明書」が必要となります。この「配分金支払証明書」は1月に郵送でお送り
します。
また、派遣就業で支払われた賃金については「給与所得」となり、兵庫県シルバー人材センター協会より
年末に「源泉徴収票」をお送りしています。収入額等により対応が異なりますので、詳細については市役
所税務課、龍野税務署などでご確認願います。

本年度も、親睦バス旅行は「日帰り旅行」を計画しています。
● 実施日：令和7年2月20日(木)
● 行　先：岡山市方面

新年明けましておめでとうございます。
EXPO2025　大阪・関西万博が４月13日に開幕です。
♫こんにちは…1970年のこんにちは♫　こんにちはこん
にちは握手をしよう♫　あれから55年　小学３年の小生
は夏休みに、大阪に住む年の離れた兄様に連れられて、
パビリオン巡りをしましたが、記憶には兄の行きつけの
喫茶店で、サンドイッチを食べたことが特段の思い出で
あり、万博のことは薄らいではいますが、来たる万博に
は、兄と一緒に行きたいと思っています。小生も、シニ
ア世代からシルバー世代へと移る年頃となり、健康管理
に気を付けて、今年もバリバリと頑張ります。　　M&M

編 集 後 記編 集 後 記 会 員 募 集会 員 募 集

仲間を増やしましょう。
会員加入の声掛けをお願
いします。

～知識と経験を社会に生かそう～

私たちと一緒に働きませんか？
お問い合わせ、ご相談はお近くの事業所まで。

会員さんへ

⑧シルバーしそう

「会員クラウドサービス」登録のお願いについて

配分金の確定申告について

親睦旅行について


